
Список основных публикаций работников ведущей организации  

ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный гуманитарно-

педагогический университет» 

по теме диссертации в рецензируемых научных изданиях за последние 5 лет 

 

1. Тюмасева, З. И. Парадигмы здоровьесберегающего образования: 

проблемы и пути решения / З.И. Тюмасева, И.Л. Орехова, Д.В. Натарова // Вестник 

Южно-Уральского государственного гуманитарно-педагогического университета. 

2022. № 2 (168). С. 182–198. 

2. Тюмасева, З. И.  Интеграция образования в областях окружающей среды и 

здоровья как способ природосообразности / З. И. Тюмасева, И. Л. Орехова // 

Экологическая безопасность, здоровье и образование: сборник статей XIII 

Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов и 

студентов. Челябинск, 2020. С. 9–20. 

3. Артеменко, Б. А. Предпосылки подготовки студентов педагогического 

вуза к здоровье ориентированной деятельности в образовании / Б.А. Артеменко, 

З.И. Тюмасева, Н. Е. Пермякова, И. Л. Орехова, Э. Р. Антонова // Ученые записки 

университета им. П.Ф. Лесгафта. 2020. № 7 (185). С. 15–21. 

4. Орехова, И. Л. Проектирование безопасного образовательного 

пространства в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся / 

И. Л. Орехова, З. И. Тюмасева // Проектирование и экспертиза в современном 

образовании: методология, методы, практики: материалы I-й Всероссийской 

научно-практической конференции. 2019. С. 174–184. 

5. Касымова, Г. К. Интегративная модель преодоления стресса студента и 

преподавателя: коррекция отношений в образовательном, профессиональном и 

личностном взаимодействии // Г. К. Касымова, З. И. Тюмасева, Г.В.Валеева, С.В. 

Лавриненко, М.Р. Арпентьева, Б.К. Кенжалиев, А.Н. Кошербаева, О.Н. Дувалина, 

А. В. Косов, С. К. Досаева // Вестник Национальной академии наук Республики 

Казахстан. 2019. № 3 (379). С. 169–179. 

6. Тюмасева, З. И. Детерминанты процесса формирования здорового образа 

жизни у обучающихся // З.И. Тюмасева, И.Л. Орехова, Е.Б. Быстрай, Б.А. 

Артѐменко, Е.А. Челнокова // Самарский научный вестник. 2019. Т. 8. № 1 (26). С. 

307–313. 

7. Тюмасева, З.И. Императив интеграции образования в областях 

окружающей среды и здоровья в век глобализации // З. И. Тюмасева, И.Л. Орехова 

// Вестник МНЭПУ. 2019. № S1. С. 379–381. 

8. Орехова, И.Л. Вариативность безопасности образовательной среды в 

аспекте здоровьесбережения // И.Л. Орехова, З.И. Тюмасева //  

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ – ЗАЛОГ БЕЗОПАСНОЙ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДЕЖИ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ 

РЕШЕНИЯ: Материалы X Международной научно-практической конференции. 

2018. С. 128–132. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=49369572
https://elibrary.ru/item.asp?id=49369572
https://elibrary.ru/item.asp?id=49369572
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49369561
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49369561
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49369561
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49369561&selid=49369572
https://elibrary.ru/item.asp?id=44273895
https://elibrary.ru/item.asp?id=44273895
https://elibrary.ru/item.asp?id=44273895
https://elibrary.ru/item.asp?id=43858140
https://elibrary.ru/item.asp?id=43858140
https://elibrary.ru/item.asp?id=43858140
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43858136
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43858136
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43858136
https://elibrary.ru/contents.asp?id=43858136&selid=43858140
https://elibrary.ru/item.asp?id=38256697
https://elibrary.ru/item.asp?id=38256697
https://elibrary.ru/item.asp?id=38256697
https://elibrary.ru/item.asp?id=39820155
https://elibrary.ru/item.asp?id=39820155
https://elibrary.ru/item.asp?id=39820155
https://elibrary.ru/contents.asp?id=38185540
https://elibrary.ru/contents.asp?id=38185540
https://elibrary.ru/contents.asp?id=38185540
https://elibrary.ru/contents.asp?id=38185540&selid=39820155
https://elibrary.ru/item.asp?id=37145939
https://elibrary.ru/item.asp?id=37145939
https://elibrary.ru/item.asp?id=37145939
https://elibrary.ru/contents.asp?id=37145882
https://elibrary.ru/contents.asp?id=37145882&selid=37145939
https://elibrary.ru/item.asp?id=39283842
https://elibrary.ru/item.asp?id=39283842
https://elibrary.ru/item.asp?id=39283842
https://elibrary.ru/contents.asp?id=39283715
https://elibrary.ru/contents.asp?id=39283715&selid=39283842
https://elibrary.ru/item.asp?id=36379196
https://elibrary.ru/item.asp?id=36379196
https://elibrary.ru/item.asp?id=36379196


9. Гладкая, Е.С. Формирование здорового образа жизни у студентов 

педагогического вуза / Гладкая Е.С. // Здоровьесберегающее образование – залог 

безопасной жизнедеятельности молодежи: проблемы и пути решения: Материалы 

XII Международной научно-практической конференции: под научной редакцией 

З.И. Тюмасевой. Челябинск, 2022. С. 75–79. 

10. Гладкая, Е. С. Педагогическое обеспечение формирования у студентов 

потребности в здоровом образе жизни путем индивидуализации / Е.С. Гладкая, 

И.Л. Орехова // Вестник Южно-Уральского государственного гуманитарно-

педагогического университета. 2021. № 5 (165). С. 40–55. 

11. Тюмасева, З. И. Формирование коммуникативной компетенции у 

обучающихся средствами аутентичных материалов здоровьесберегающей 

направленности / З. И. Тюмасева, И. Л. Орехова, Д. В. Натарова // Вестник 

Мининского университета. 2023. Т. 11. № 1 (42). 

12. Орехова, И.Л. Основы медицинских знаний / И. Л. Орехова, 

Е.А. Колесник, Д.В. Натаров. Учебно-методическое пособие для студентов 

педагогических вузов небиологических специальностей. Челябинск, 2022. 190 с. 

13. Сидорчук, О.В. Особенности формирования здорового образа жизни у 

студентов небиологических специальностей / О.В. Сидорчук, Д.В. Натарова // 

Экологическая безопасность, здоровье и образование: сборник статей XV 

Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов и 

студентов. Под научной редакцией проф. З.И. Тюмасевой. Челябинск, 2022. С. 207–

212. 

14. Орехова, И.Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (в 

рамках подготовки бакалавров гуманитарно-педагогических вузов): Учебно-

методическое пособие / И.Л. Орехова, Н.Н. Щелчкова, Е.А. Романова. Челябинск, 

2019. 100 с. 

15. Тюмасева, З.И. Здоровьеориентированная среда как условие физической 

подготовки студентов / З.И. Тюмасева, И.Л. Орехова // Проблемы качества 

физкультурно-оздоровительной и здоровьесберегающей деятельности 

образовательных организаций: сборник статей 10-й Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием. Под общей редакцией 

Н.В. Третьяковой. 2020. С. 277–279. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=50204367
https://elibrary.ru/item.asp?id=50204367
https://elibrary.ru/item.asp?id=50204367
https://elibrary.ru/item.asp?id=47919373
https://elibrary.ru/item.asp?id=47919373
https://elibrary.ru/item.asp?id=47919373
https://elibrary.ru/contents.asp?id=47919369
https://elibrary.ru/contents.asp?id=47919369
https://elibrary.ru/contents.asp?id=47919369&selid=47919373
https://elibrary.ru/item.asp?id=50484078
https://elibrary.ru/item.asp?id=50484078
https://elibrary.ru/item.asp?id=50484078
https://elibrary.ru/item.asp?id=50484078
https://elibrary.ru/contents.asp?id=50484077
https://elibrary.ru/contents.asp?id=50484077
https://elibrary.ru/contents.asp?id=50484077
https://elibrary.ru/contents.asp?id=50484077&selid=50484078
https://elibrary.ru/item.asp?id=50015426
https://elibrary.ru/item.asp?id=49050565
https://elibrary.ru/item.asp?id=49050565
https://elibrary.ru/item.asp?id=49050565
https://elibrary.ru/item.asp?id=41425172
https://elibrary.ru/item.asp?id=41425172
https://elibrary.ru/item.asp?id=41425172
https://elibrary.ru/item.asp?id=43040677
https://elibrary.ru/item.asp?id=43040677
https://elibrary.ru/item.asp?id=43040677

